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NEW

藤岡JCT

東京

高崎JCT

新潟駅
新潟中央 IC

長岡JCT

八王子JCT

海老名JCT

練馬IC

越後湯沢駅

塩沢石打IC

約20分
約30分日帰りスキーセンターまで

舞子高原ホテルまで

東京駅 越後湯沢駅 約70分（最短） 新潟駅 越後湯沢駅 約45分（最短）

※交通事情等により遅延する場合がございます。

越後湯沢駅東口より、右側へ約80ｍ
シャトルバス発着所(広域観光駐車場)から

無料

関越自動車道利用

スキー場　　 シャトルバス

上越新幹線利用

舞子スノーリゾートは、スキークロス・須貝  龍選手を応援しています。

平日・日曜駐車場無料！！駐車料金：1台1区画 1,000円

駐車場 魚民バス
ロータリー

シャトルバス
発着所

（広域観光駐車場）

越後湯沢駅東口
至 新潟 至 東京

車道

歩道

レ ン タ ル 料 金 表
5時間

大人
中高生
小学生

大人
中高生
小学生

1日 3日2日

5,300円
4,500円
3,000円

5,800円
5,000円
3,500円

5,000円
4,000円
3,000円

10,600円
9,000円
6,000円

9,000円
7,000円
5,000円

15,400円
13,000円
8,500円

13,000円
10,000円
7,000円

スキー or スノーボードセット 2,500円
スキー or スノーボードセット+ウェア 4,500円

〒949-6423  新潟県南魚沼市舞子2056-108

TEL.025-783-4100
TEL.025-783-3511［ 舞 子 高 原 ホ テ ル ］

［ ス キ ー 場 お 問 合 せ ］

https://www.maiko-resort.com
記載内容は2025年10月現在のものです。 気象状況・その他の事由により変更する場合がございます。

リフト 料 金 表 保 護 者 1 名 に つき 未 就 学 児 2 名 まで 無 料！

リフト利用は1ポイント
ゴンドラ利用は3ポイント

券種 大人 中高生 小学生 利用可能時間

7,000円
12,000円
16,800円
6,500円
2,200円
2,100円
4,200円

6,000円
10,300円
14,400円
5,500円
1,700円
2,100円
4,200円

3,500円
6,300円
8,900円
3,300円
1,200円
1,650円
3,300円

■営業時間 

※障害者手帳をお持ちのお客様は1dayパスを大人4,000円 小学生2,000円でご購入
　いただけます。（ご同伴者様2名まで同額）チケット売場で障害者手帳をご提示ください。

［土曜、日曜、祝日、12/28～1/2］8：00～16：45　［平日］8：30～16：45
■ナイター営業日 12/29～1/2、期間中（1/3～3/14）の土日

※積雪・気象状況等により、予告なくリフト・ゴンドラの運休または営業時間を変更する場合がございます。

 [ナイター営業時間] ■土曜、 1/2～3、 1/11、 2/22 ‥‥15：30～20：00
　　　　　　　     ■日曜、 12/29～1/1 ‥‥‥‥‥‥15：30～19：00

1 d a y パ ス
2 d a y s パ ス
3 d a y s パ ス
5 時 間 券
ナ イ タ ー 券
3 ポ イント 券
6 ポ イント 券
ゴンドラ優先乗車券

各種クレジットカード・電子マネーがご利用いただけます。
※一部ご利用いただけない店舗がございます。

2025-2026

舞子デビューセット

スキー or スノーボード セット

ウェア上下

Lif t  T ickets & Rental

セブン
イレブン
セブン
イレブン

民宿街

東口

（ご宿泊のお客様専用）

（日帰りのお客様専用）
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日帰りスキーセンター
舞子高原ホテル

関越道
塩沢石打IC

から

約1分！！
舞子高原ロッジ

（約217km）

（約233km）

舞
子
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト

塩
沢
石
打
I
C

約　 分!1

約30分（約49km）沼田IC

北関東道経由 約150分水戸IC

北関東道経由 約120分（約186km）宇都宮IC

約120分（約175km）練馬IC

約80分（約126km）新潟中央IC

圏央道経由 約150分海老名JCT

（約187km）圏央道経由 約140分八王子JCT

ICから

舞子スノーリゾートは、
スキークロス・須貝  龍選手を
応援しています。

18歳は平日リフト1日券無料！
土日祝リフト1日券半額！

Access

有料日：土曜日、12/27～1/2、1/11、2/22、3/20

キッズ専門スノーボードスクール キッズ専門スキースクール

岩舟JCT

上越JCT

至 練馬IC

至 新潟中央IC

塩沢石打IC

2,500円

オープン～クローズ

オープン～翌日クローズ

オープン～翌々日クローズ

利用開始時間～5時間

15：30～クローズ

ゴンドラ営業時間中
未就学児限定特別価格！

SAJ令和8承認第00055号

SAJ令和8承認第00054号



受付受付

選べるスクールでスキルアップ！

楽しい上達カリキュラムでビギナーから
エキスパートまで全力サポート。

SAJ・JSBA公認

TEL：025-783-4106

・舞子高原ホテル前
・日帰りスキーセンター１F

受付

SIA公認
舞子プロスキースノーボードスクール
様々な年齢層・志向に応じたレッスン
カリキュラムを展開。

TEL：025-783-3551日帰りスキーセンター１F受付

日帰りスキーセンター2F
http://step7maiko.area51s.net（予約優先）
受付

TEL：080-3529-6777舞子高原ホテル前
（舞子スノースクール内）

受付

TEL：090-2400-5303日帰りスキーセンター１F受付

外国人インストラク
ターがレクチャーする
English専用スクール。
（要予約）

中国人インストラク
ターがレクチャーする
中国語専用スクール。
（要予約）

ここにしかない特殊な
仕掛けを使って滑る！
飛ぶ！回る！を叶える、
スノーボードスクール。

身体状況に応じて様々な
スタイルでスキーが楽しめます。

障がい者向けスキープログラム

supported by

Snow School

スノーボード初心者に大好評！無料スノーボード
教室「スマイルレッスン」。基本動作やマナーが学
べる30分ワンポイントレッスン。スマホで解説動
画も見られるから、いつでも気軽に練習できます。

スマイルレッスン
無料！スノーボード教室

記載内容は2025年10月現在のものです。 気象状況・その他の事由によりレッスン内容等を変更する場合がございます。

元ナショナルデモンストレーター中澤美樹監修の人
気スキースクール！「雪育」をテーマにお子様の個性
に合わせた最適なレッスンを実施。ランチ付きのワン
デーレッスンがおすすめです♪

日帰りスキーセンター2F   
TEL：090-9665-1588  https://mama-miki-ski.com

オリンピアン伏見知何子をヘッドコーチに迎えた
キッズのためのスクール！貸切エリアと専用アイテム
で、お子様の「やりたい」を育み、楽しみながら「やる
気」をヒキダスコーチングでお待ちしています！

日帰りスキーセンター2F   
https://hikidas-kids.com（予約優先）

定番グルメから、スイーツまで！食べて楽しむ舞子！

山頂からのパノラマビューが最
高！開放感のある景色とともに
テラスで乾杯!3種類のこだわり
カレーとドリップコーヒーがおす
すめ。

CAFÉ at the TOP"ITADAKI"
地元の人気店の味が舞子でも味
わえる！地元産コシヒカリと新
鮮なネタを使った海鮮丼は売り
切れ御免の人気メニュー！具沢
山の豚汁もおすすめです。

魚沼釜蔵  舞子店

CURRY-ROADSkydome
Restaurant

「肉厚グルメバーガー」と熱々チー
ズが決め手の「プティン」の店。
チキンウイングはビールと共に！
おすすめはキングサイズパティ
2枚の舞子ビッグバーガー。

Whistler café
山頂パノラマランチ 舞子ビッグバーガー 舞子海鮮丼

水を使わずバターと牛乳で焼きあ
げたこだわりのしっとり生地を使っ
たクレープは休憩のお供にも、お食
事の後にもGOOD！ボリューム満点
の舞子限定メニューは必食！

スマイリークレープ
舞子スペシャル

Food

Good View!
Mega Size!

Sweets!
Flesh!

S m i l e  K id s  P a r k
雪遊び専用の

「スマイルキッズパーク」は長峰･舞子両エリアにあり
キッズパーク内のソリや遊具はご自由にご利用いただけます。
長峰エリアのキッズパークには
スノーエスカレーターやスキー、スノーボード専用レーンが
あるので練習にピッタリ!

ツリーランエリア
ゴンドラ山頂部「奥添地エリア」にあるツリーランエリア。
どこを滑り降りても最後はコースに戻ることができるという安全性の高さが魅力！（要事前申請）

21

今シーズンより、スノーキャット（雪上車）ツアーを開催!
普段は行けない山頂エリアで、パウダーを楽しめます。

「誰も踏み入れていない、
　　　　　　極上パウダーの世界へ。」 

オフィシャルチケットサイト
「Smile Ticket」OPEN

窓口に並ばず、自動発券機で
リフト券を受け取り
スムーズにゲレンデへGO!

お
得
な

リ
フ
ト
券
は

こ
ち
ら
か
ら

スノーキャットツアーを開催！



A
B
C
D
E
F

ゴンドラ(2800m)
奥添地クワッド(810m)
奥添地ペア(510m)
長峰第2クワッド(1315m)
長峰第1クワッド(1300m)
シャトルペア(195m)

G
H
I
J

舞子トリプル(930m)
舞子センタークワッド(725m)
舞子第2ペア(510m)
舞子第1ペア(745m)

■山頂920ｍ・山麓260ｍ
■標高差660ｍ

■最長滑走距離6,000m
■最大斜度32度
■初級40％  中級40％  上級20％

舞子・長峰 連絡リフト
シャトルペアリフト

至 新潟

至 東京

ゴンドラパーキング

マウンテン
レストラン

ゴンドラ山頂駅

スカイドーム
レストラン

舞子高原ホテル

長峰エリア長峰エリア

舞子エリア舞子エリア

奥添地エリア奥添地エリア

日帰りスキーセンター
ゴンドラ山麓駅

舞子高原ロッジ

舞子パーキングセンター

舞子パーキング

ゴンドラ
（山頂まで2,800m）

CAFÉ at the TOP 
ITADAKI

シャトルペア
連絡コース

SNOW PARK

オフピステゾーン
（条件付き開放）

塩沢石打IC

チケット売場

スマイル
キッズパーク

スマイル
キッズパーク

ゴンドラパーキング
連絡コース

そり
遊び場

飯士山（1,111m）

舞子スノースクール

MAIKO SNOW LAND

森のステージ

O 1

O 2

O 3

O 4 O 5

O 6

O 7 O 8

N 9

N10

N11

N12

N 3

N 3

M13
M15

M16

M17

M18
M19

M20

M21
M22

M23

M24

M25

M26

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

3
※滑走には、事前申請が必要です。

長峰エリア
奥添地エリア

O 1
O 2
O 3
O 4
O 5
O 6
O 7
O 8
N 9
N10
N11
N12
N 3

グングンコース
ゾクゾクコース
奥添地ランランコース
グイグイコース
ルンルンコース
スイスイコース
ラクラクコース
サンサンコース
ギンギンコース
ガンガンコース
ビュンビュンコース
チョイチョイコース
長峰ランランコース

舞子エリア

M13
M14
M15
M16
M17
M18
M19
M20
M21
M22
M23
M24
M25
M26

ドルフィンコース
チャンピオンコース
ブロンズコース
ゴールドコース
シルバーコース
リーゼンコース
パラダイスコース
キンダーコース
イージーコース
バンビコース
ファミリーコース
ロマンスコース
森のステージ
メロディーライン

4

上級コース
非圧雪エリア

中級コース 初級コース 連絡コース
ナイター対応

雪遊び専用キッズパーク。パーク内
のソリや遊具は無料で利用できます。
スキー・スノーボード専用コースもあ
るので、キッズのゲレンデデビュー
にもGOOD！

長峰エリア：日帰りスキーセンター横
舞子エリア：舞子高原ロッジ横

【土日祝営業】

MAIKO
SNOW

LAND
スノーモービル体験

ナイター最長1,600m
滑走可能！

スタッフがレクチャーするので初めてでもOK!

大　人 2,200円
中高生                     　1,700円
小学生                     　1,200円

［ナイター営 業日］ 2025年12月29日～2026年1月2日、
　　　　　　　　期間中（1月3日～3月14日）の土日

［ナイター営業時間］ ■土曜 、1/2 ～ 3 、  1/11 、2/22   ‥‥ 15：30 ～ 20：00
                              ■日曜 、12/29 ～ 1/1  ‥‥ ‥‥‥‥ 15：30 ～ 19：00
※ナイターゲレンデは舞子エリアの一部
※舞子1dayパスは、ナイター終了までご利用いただけます。

［営業時間］ 
10：30～15：30

雪遊びは無限大！
爽快スノー
アクティビティ！
舞子エリア
舞子高原ロッジ横

料金：1回 1名様
体 験コース：1,000 円
ツアーコース：2,000 円
※5 歳以上

バナナボート
スイスイ進むスリル満点！

体 験コース：3,000 円
ツアーコース：5,000 円
※小学生（130cm）以上

※舞子エリアのキッズパークに
　スノーエスカレーターはございません

M14

立入禁止エリア等の
オフピステマップは
こちらから

MAIKO SNOWPARK GARDEN は、SNOWCASEDESIGN 監修
のもと、ビギナーからミドル向けのセクションラインナップで
全長約 200m のスノーパークであり、MAX 時には15アイテム
程のセクション数が登場する人気の高いスノーパークです。
今シーズンもNEW ITEM を3セクション導入し、更にパワーアッ
プするスノーパークをお楽しみください。

Smile Kids Park Snow Act iv i t y Maiko de Night Snow Park



18歳 ～22歳 限 定シーズン 券！

リフト券割引に、スペシャルプライスのシーズン券！
スマイルリゾートは「雪マジ世代」の楽しい冬を応援します！

自分で選べる＆何度でも交換OKの
ブランドバイキングシステム！午前
はスノーボード、午後はスキーとい
う遊び方もOK！お気に入りのギア
やウェアを見つけよう！

洗 練された優 雅な洋室と、安らぎに満ちた趣きのある和室。
どの部屋からもゲレンデや魚沼連峰の山並みを望むことができ、
ゆとりあ る空 間 が 休 息の 時 を 深 めてくれます 。天 然 温 泉と
オープンジャグジーで癒しのひと時をお過ごしください。

スキー・スノーボードを楽しんだ後は、サウナ付き温泉でリラックス！
約2,000冊の漫画コーナーもあるので、休憩にもピッタリ。

レンタル

スパ舞子温泉
Spa  

無料休憩室

スマイルキッズパーク
スノーエスカレーター常設！
ソリや遊具もある雪遊びエリア

【営業時間】  ［土日祝］ 14：00～18：00   ［平日］ 14：30～17：30 
【料　　金】   大人 1,000円/中高生 900円/小学生 800円 

広々とした畳敷きの休息室。
靴を脱いでゆっくりくつろげます。

【無料休憩利用】 8：30～17：00

【土日祝、12/28～1/2】 9：00～16：00
【平日】9：30～15：30

料金：1時間1,500円（対象：2～6歳）
予約：TEL.025-783-4100

【土日祝、12/28～1/2】8：00～16：00
【平日】8：30～16：00
（平日は12：00～13：00を除く）

TEL.025-783-3511ご予約・お問合せ

周辺のお宿の情報は 舞子観光協会へ

舞子高原ホテル

TEL.025-783-2953 検索舞子観光協会

便利なWeb予約がオススメ！

託児室 予約優先

土日祝・12/28～1/2 7:00～18:00
平日 7:00～17:30

営業
時間

65

円23,000スペシャルプライス
Break  Room 

Smile Kids Park Kids Room

ショップ
Shop

［顔写真付身分証明書必要］ちやほやマイコさん割
お名前が「マイコ」さんご本人とお連れの方、計5名様まで
舞子1dayパスが4,000円！日帰りスキーセンタースパ入浴券付！

南魚沼市民・湯沢町民割 ［顔写真付身分証明書必要］

地元の方に愛されるスキー場でありたい！そんな想いを込めて
南魚沼市民・湯沢町民の皆様を対象にシーズン中毎日、おトクな特別割引！
舞子1dayパスが大人：5,800円、中高生：4,900円、小学生：3,000円

スマイルアゲイン
スマイルリゾートスキー場の今シーズン使用済リフト券（半日券、時間券、1日券）
をお持ちいただくと、リフト1日券を割引！
舞子1dayパスが大人：5,800円、中高生：4,900円、小学生：3,000円
※舞子スノーリゾートの使用済リフト券は対象外です。

ちやほやお誕生日割 ［顔写真付身分証明書必要］

お誕生日の当日または前後1日にご来場のご本人とお連れの方、計5名様まで
舞子1dayパスが4,000円！日帰りスキーセンタースパ入浴券付！

スキーこどもの日
毎月第3日曜日はスキーこどもの日！ 
小学生のリフト券が無料！（12/21、1/18、2/15、3/15）対 象：スマイル1 8（ 2 0 0 7 年 4 月 2 日 ～ 2 0 0 8 年 4 月 1 日 生 ま れ の 方 ）

　 　    雪 マ ジ      （ 2 0 0 3 年 4 月 2 日 ～ 2 0 0 7 年 4 月 1 日 生 ま れ の 方 ）

「遊べる」がテーマのゲレンデ直行リ
ゾートショップ“ゲレスポ”。スポーツ
用品はもちろん、つい笑ってしまう
ようなおもしろ雑貨まで勢揃い！

舞子高原ホテル
Hotel

日帰りスキーセンター
SkiCenter

キャンペーン
Campaign

Rental

リゾートステイを満喫できる
ゲレンデ直結のオフィシャルホテル。

詳しくは、舞子スノーリゾート公式サイトをご確認ください。

ゴンドラ優先乗車レーンを利用し、待ち時間を短縮できるサービスです。
ゴンドラ営業中は優先乗車レーンを常時ご利用いただけます。

夏も楽しい、舞子リゾート
Summer

18歳は平日リフト1日券無料！
土日祝リフト1日券半額！

ゴンドラ優先乗車サービス
■価格　2,500円 
   (1名様・1日、年齢区分なし共通価格)
■販売場所　
    日帰りスキーセンターチケット売場

※こちらの券のみでゴンドラ乗車はできません。
　ゴンドラ乗車可能なチケットとあわせてご利用ください。

待ち時間を

短縮！

舞子高原オートキャンプ場 舞子高原ホテル舞子グランピング ディスクゴルフパーク

＜ リフト券購入方法 ＞
① 　　　　　　舞子スノーリゾートのSNSをフォロー

　 　　　　　　「マジ部」のWEBページから会員登録

② スキー場のリフト券売り場で顔写真入りの身分証明書と、スマホ画面を提示

③ リフト券を無料や割引価格でGET！

雪  マ  ジ

スマイル18

スマイルリゾートは、POW「サステナブル・リゾート・アライアンス」に加盟しています。
舞子スノーリゾートは舞子ゴンドラ１シーズン電気使用量の100%相当を再生可能エネルギー由来の電力に切り
換えています。冬を守るための取り組みを続けることで、ゼロカーボン化や持続可能なリゾートの実現につながる
と信じています。


